










capttulo Ls 

iLleva el honor! 

Hemos estado hablando acerca de apreciar a nuestras esposas, 
tratarlas con ternura y quererlas mucho, a pesar de nuestros sen­
timientos. Permite que este ultimo capitulo sirva como un 
recordatorio al experimentar la maravilla de 10 que ella te ha 
dado y el enorme honor que es poder llevar su batuta. jLleva el 
honor con nobleza! 

De Fred: honra a sus padres 
Como padre, soy yo quien lleva la batuta de mi hija. Recuerdo el 
dfa en que naci6. Recuerdo mecerla cuando era una bebe yesta­
ba enferma. Tenia una fiebre tan alta que sus ojos se quedaban 
en blanco. Despues que la llevamos deprisa al medico, estaba 
tan aletargada que ni siquiera sintio la inyecci6n que Ie adminis­
traron. Recuerdo la vez en que se fractur6 el dedo con la puerta 
del auto, y la apretefuertemente entre mis brazos. Recuerdo el 
dfa en que gan6 una audici6n para interpretar a uno de los per­
sonajes en un drama, y ensaye con ella una y otra vez. Recuerdo 
que noche tras noche Ie repasaba las tarjetas de maternatica. 

Cuando el bal6n de voleibol rebot6 fuertemente a sus pies 
tres veces seguidas durante una reuni6n familiar, la acurruque 
entre mis brazos para que pudiera esconder sus Iagrimas en mi 
pecho mientras deda entre sollozos: «Todos piensan que no sir­
vo». EI resto del ilia permaned cerca de ella, defendiendo su 
honor y con desfachatez retando otro rebote en contra de mi 
«Princesita». 

Me esforce arduamente mientras Laura aprendia a nadar y 
sude hasta mas no poder cuando la ensefie a montar bicicleta. 
Hable con ella sobre la escuela intermedia, y c6mo era que ella 
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se encontraba en la cuspide de la adolescencia. A menudo camine 
con ella hasta el altar, mana a mano, ayudandola en su creci­
miento y comprensi6n espiritual. 

Aprendi a peinarla para que siempre se viera bonita, incluso 
cuando mama estaba de viaje. Le cornpre varias cosas que en 
realidad no necesitaba ---euadros y anacardos- solo porque yo 
sabfa que a ella Ie gustaria. 

Soy yo quien lleva la batuta del cuidado de mi hija, y ningun 
recorte de pelo moderno, auto veloz 0 dulce sonrisa me 10 arre­
batara de mi mana mediante el engaiio. Mi inversi6n es dema­
siado sustancial. Mi futuro yerno me la debera en grande, iY sera 
mejor que aprenda a honrarla! 

Cuando fui a pedirle a mi suegro la batuta de Brenda, el se 
encontraba en su lecho de muerte. De vez en cuando recuperaba 
las fuerzas, pero ambos sabiamos que su tiempo en esta tierra 
estaba a punto de terminar. Entre a su habitaci6n en el hospital, 
mucho mas fuene que el, pero mucho mas asustado, Sabia cuanto 
amaba a su hija. Supe de la ocasi6n en que la abraz6 y la dej6110­
rar despues que lleg6 a casa con un horrible recorte de cabello. 
Supe del inmenso orgullo que sinti6 al obsequiarle un auto usa­
do Chevy Nova de color rojo. Yo sabia c6mo el solfa nadar en el 
mar mientras ella-se sentaba en su est6mago como si fuera una 
barcaza que alegremente flotaba entre las olas. Sabia todo 10dili­
gente que fue para criarla en pureza, manteniendola en la iglesia 
y alejada de influencias impudicas en su vida. 

Le pedf la mana de Brenda en matrimonio, y luego me dijo 
algo que por siempre perrnanecera grabado en mi memoria: 
«Aunque no te conozco muy bien, se que eres el tipo de hombre 
que cumplira to que promete. Se que cuidaras de ella». Nunca 
antes en mi vida un hombre crey6 en mf de esa manera, confian­
do en mi hornbrfa y confiandorne en mis manos algo tan valio­
so. Me entreg6 a su querida y unica hija, aunque sabia que nun­
ca podria retroceder ni un paso para defenderla si yo no cumplfa 
mi palabra; sabia que jamas estarfa presente para recordarme mis 



219 218 La batalla de cada hombre 

pro mesas; que nunca estarfa presente para de nuevo hacer brotar 
el brillo en sus ojos, si en algun momento yo 10hada desaparecer. 

Estoy en deuda con el,porque confio en mf. Esroyen deuda 
con el porque me entreg6 a una hija tan maravillosa. Estoy en 
deuda con el por la gran inversion en ella. Cuando vuelva a verlo 
en el cielo, no tendre que esconder la vista con timidez ni ver­
giienza. £1me entreg6la batuta, y yo correredignamente con ella.-

Tambien estoy en deuda con -su otro Padre. £1 rescato rni 
vida del pecado y me levanto del muladar para sentarme entre 
prfncipes. Me adopt6 y me dio la fortaleza para vivir hoy y tener 
una resplandeciente esperanza para el futuro. Me apart6 a una 
preciosa corderita, una que es pura, sin manchas ni arrugas, con 
ojos brillantes y un tierno corazon. La form6 en el vientre de su 
madre y con agrado la contemp16 cuando gateaba y luego cuan­
do caminaba y hablaba. La escuch6 cantar himnos y canticos 
favoritos como miembro de la agrupaci6n musical Los primos 
cantores. Envio a su unico Hijo para proveerle un futuro, prote­
gerla y llevarla a su hogar celestial. A Dios le desagrada ver que 
yo no desarrolle un coraz6n de amor por ella. £1 la cri6 y la 
mimo con profundo amor, y yo debo hacer 10 mismo. ­

Recuerda 10 que ella te da 
Por amor a ti, tu esposa cedio a su libertad. Cedio a todos sus 
derechos de buscar la felicidad en algun otro lugar. Cambi6 esta 
libertad por algo queconsideraba de mayor valor: tu arnor y tu ­
palabra. Sus suefios estan ligados a ti, suefios de compafierismo, 
cornunicacion y unidad. 

Ella prometio ser tuya sexualmente. Su sexualidad es la pose­
si6n mas protegida, es su jardin secreto. Ella confi6 en que ni 
serfas merecedor de dicho regale, pero arrogantemenre miras la 
basura sexual, contaminando y ensuciarrdo su jardfn. Ella merece 
mucho mas, y tu debes honrar esro. 

Tambien debes apreciar a tu esposa porque ella te hace par­
tfcipe de sus mas profundos secretos y anhelos. Brenda me ha 
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contado historias que a nadie mas Ie cont6. Por ejemplo, conoz­
co unas palabras burlonas que si las repitiera, al instante brota­
dan lagrimas de sus ojos debido a un trauma que sufri6 hace 
muchos afios. Ella me ha confiado profundas desilusiones y ha 
llorado entre mis brazos. 

Despues de varios afi~s de matrimonio, conozco 10que trae 
ernocion a su alma. En cierta ocasion entre a una librerfa mien­
tras la deje esperando en el auto. AI comprar ellibro supere el 
lfrnire del «buen cliente» y me gane un certificado de cinco dola­
res. La cajera me pregunt6 si deseaba aplicar el regalo a la com- . 
pra del Iibro, pero Ie dije: «No, gracias. Lo guardare para mi 
esposa. A ella le gustara mucho». 

En ese mismo instante Brenda entre ala tienda. En secreto 
le dijo a la cajera: «jObserva esto!» Me vire hacia Brenda y le 
entregue el certificado de regalo. Ella ernitio un chillido y entre 
risas dijo: «jAy, que maravillal» La cajera se rio conmigo. 

Como puedes ver, conozco a Brenda. Ella es mi amada, y yo 
el suyo. Conozco sus temores mas profundos, sus deseos para el 
futuro, y 10que absolutamente puede y no puede hacer. Ella se 
arriesg6 mucho al confiar tanto en mf y por eso yo debo tener 
un coraz6n que sepa apreciarla. 

Cuando Brenda era chica, nunca le tuvo temor a nada, por­
que su padre estaba presente. £1 nunca la deshonro, nunca la 
ofendio, nunca la asust6 y nunca la decepciono. Ella cambi6 
todas esas cosas por un tipo que se enojaba con facilidad, que 
gritaba y que la ofendfa verbalmente. Fui yo quien le caus6 pro­
blemas estomacales, obligandola a participar en situaciones 
desagradables con los suegros sin procurar entenderla, en oca­
siones haciendola encorvarse en un bafio de lagrimas. Ella nun­
ca cambi6 por estas cosas. Cambi6 para obtener una mayor pro­
teccion, pero yo Ie o&ed menos proteccion. 

y ni, ~has dado menos? Tu esposa arriesg6 mucho yentreg6 
mucho para casarse contigo. ~Hizo un buen negocio? 
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Honra su esperanza 
En mi oficina tengo una foto de Brenda de ocho por diez, en 
blanco y negro, de cuando tenia un afio de edad. Sus pequeftos 
ojos resplandedan y estan llenos de la esperanza y el gozo de la 
vida, su pfcara sonrisa se deja ver desde temprana edad; sus 
encendidas y regordetas mejillas irradian alegria y un espfritu 
libre. Su rostro refleja plenitud de expectativas y asombro. Lleve 
a mi oficina esta foro de su infancia como un recordatorio de 
que tengo que honrar dicha esperanza. 

Yo soy hombre,-ycomo tal, muestro una tendencia a rebe­
larme. A veces la vida se hace dificil, y el trabajo puede llegar 
hasta el punto de sacarme de mis cabales. Tengo cuatro hijos 
que mantener y una nomina que cumplir. Tengo programas de 
la iglesia, actividades deportivas, obligaciones sociales y asfsuce­
sivamente, y a veces siento que mi corazon comienza a desmoro­
narse. Escucho mi lado rebelde redamarme a gritos mis dere­
chos y mi manera de hacer las cosas y mi libertad, pero a veces 
tengo deseos de subir al auto y desaparecerme en el horizonte 
del Gran Noroeste. Triste, pero cierto. 

Pero no puedo hacerlo cuando pienso en Brenda. Durante 
los largos dfa de batalla, su foto de bebe siempre me recuerda 
que ella es mi corderita, siernpre- llena de esperanzas, siempre 
creyendo en ml, siempre pendiente del porvenir «para noso­
tros». Quiero ver el resplandor de esos ojos infantiles brillando 
en los ojos de Brenda, hoy y de aquf a varias decadas. Debo pro­
teger su hermosura, gracia y nitidez. 

Debes honrar a tu esposa con un corazon que sepa querer. 
Dios aprobo el amor que Urias sentfa por Betsabe, ~Aprueba 

Dios el amor que yo siento por Brenda? ~Aprueba Dios el amor 
que sientes por tu esposa? 

No irnporta como sea la apariencia de nuestra esposa, 10que 
haya hecho 0 dejado de hacer, 0 si la vida se desarrollo de una 
manera diferente a 10 que esperabas. Tenemos que honrarlas y 
quererlas. 

I Desde luego, la vida puede desarrollarse de manera diferente. 
Muy diferente. Cuando Brenda y yo nos casamos, tuvimos la !	 esperanza de pasar cuatro afios juntos antes de tener hijos; un

I	 tiempo para edificar nuestra mutua relaci6n. Cuando nos casa­
mos solo tenfamos siete meses de conocidos. Y adernas, el papa 
de Brenda murio dos meses antes de nuestra boda. Ella se tuvo 
que mudar a tres horas de distancia de su pueblo para comenzar 
juntos nuestra vida como pareja. Senna profunda dolor por la 
perdida de su padre y por causa de la distancia, tampoco podia 
apoyar .a su madre en medio de la pena. Estabamos buscando 
una iglesia dondeasistir, y no teniamos amigos. Ella tenia un 
nuevo ernpleo, yyo era bast ante nuevo en el mfo, EI dinero esca­
seaba en el campo de las ventas a cornision. Despues de los gas­
tos, mis ingresos del primer afio eran inferiores al nivel de 
pobreza, y ademas tenia una deuda de quince mil d61ares de mis 
estudios y el negocio. Por si fuera poco, nos tambaleabarnos al 
tener que enfrentar problemas entre Brenda y mis padres. 

Como ya dije, nuestro matrimonio casi se derrumba ante 
tantas presiones. Yentonces, en medio de todo esto, poco tiempo 
despues de nuestro primer aniversario de bodas, Brenda anun­
ci6 que estaba embarazada. 

Despues que Jasen nacio, el chico no dormfa de noche. 
Intentamos todos los trucos que conociamos, induyendo dejarlo 
llorar durante largo tiempo, a veces horas. EI desanimo que sen­
tfamos era debilitador. Confundida, Brenda no podia tolerar ni 
un golpe mas. La vida no habfa tornado el curso que espe­
rabamos, yen muchas ocisiones yo no tuve un coraz6n compasivo. 

Con mucho agradecimiento acababa de hacer mi dedara­
cion ante Dios de «corner cascajo» frente a la nevera. Y al leer 
por primera vez sobre Urias, comence a ver a Brenda de una 
manera diferente. Cornence a apreciarla, a pesar de las circuns­
tancias. Comence a tratarla con ternura y a tenerla en alta esti­
rna a pesar de mis sentimientos. Decidf levantarme para atender 
a mi hijo todas las veces que se despertara de noche, aunque 
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despues de nacer Jasen, Brenda no estaba trabajando fuera del 
hogar. Logicamente, como ella no trabajaba y podia descansar 
durante ciertos momentos del dfa, le correspondfa ser la que se 
levantara. De acuerdo con algunas con normas, yo debfa decir­
le: «[Vamos, ya eres una mujer adulta! jArmlrrate bien los panta­
lones y esfuerzare!» Pero, cualquiera podrfa decir eso. Ella podfa 
recibir esa misma clase de trato como mujer soltera. 

Pero estaba casada conmigo, y era mi corderita. La querfa y 
la ayudaba cuando mas 10 necesitaba. ~Como podia hacerlo? Ya 
ella no era la persona con la cual pense que me habfa casado y no 
siempre send ternura por ella, pero se la demostre porque era mi 
deber. Los verdaderos sentimientos de ternura vinieron despues, 

Una promesa
 
Durante este mismo perfodo note algo muy peculiar. El desgas­

te ffsico que produce arnarnantar una criatura, el suefio inesta­

ble durante las noches (ella se levantaba a dar el pecho, y luego
 
me entregaba a Jasen), y el agotarniento psicologico afecto a 
Brenda. Si allevantarse por la matiana y dando tumbos llegaba a 

I - una cocina sucia, inmediatamenre se desanimaba y se le dificul­
taba comenzar el dfa. Su coraje desaparecio, considero que era 
mas facil pasar todo el dfa con las mismas pijamas, La vida se 
volvio oscura y rnonotona. 

No me agradaba que mi corderita comenzara asf su dfa. Sf, 
. yo pude pedirle a Brenda que adoptara una mejor postura, que 

se esforzara un poco mas y que no se rindiera. Le pude recordar 
que no estaba actuando de acuerdo con mis expectativas. Pero 
por el contrario, le prometi a mi esposa que nunea volverla a 
dejar la cocina sucia antes de acostarme. 

Sabia 10 que esta promesa me costaria. Significaba que debi­
do a su extremo cansancio, a menudo se ida a la carna y me deja­
rfa solo con todos los platos y las ollas sueias. Signifieaba que 
con frecuencia ella estarfa dormida cuando yo llegara a la cama, 
y me perderfa tener relaciones con ella. Significaba que perderfa 
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un valioso suefio, pero tambien sabfa que podia apreciar a mi 
corderita en formas que ella nunca crey6 posible. Nunca que­

brante mi promesa. 

Aprecie y arne a Brenda cuando los sentimientos no estaban 

presentes, y los sentimientos regresaron. A la larga, ella se desa­

rrollo hasta convertirse en la mujer que es hoy dia. Ella es todo 10 
que yo sabia que podia ser. ~Pero sabes una cosa? Ella es mucho 
mas. Se percato de mi deseo por apreciarla y dej6 de hablar 

sobre el divorcio. En la actualidad, cuando hablo sobre la Pala­
bra de Dios y sobre el tema de vivir de acuerdo con sus normas, 
ante ella tengo credibilidad porque me probe a mf mismo con 

ella en los momentos mas feos de nuestra relaci6n. 

Tu cantar 
Nuestra Ultima palabra para ti: Si querer significa algo, ese algo 
es amar a tu esposa por 10 que ella es en este dla, y no en algtin. 
otro dfa en el futuro. Es hacer las concesiones necesarias para 
todas las sorpresas e inconstancias que estaban escondidas hasta 
que la vida la hizo girar en su nueva direccion. 

Tu esposa tiene un coraz6n que todavfa late como el corazon 
de una corderita; un coraz6n que todavfa da brincos entre las 
praderas de la esperanza y el deseo, anhelande arnor. Tal vez sea 

diflcil verlo. Quiza su padre fue un alcoholico 0 un abusador 
que no la protegi6. Quiza ella no es una gran cristiana. Quiza 

fue promiscua antes de conocerte. 

Esposible. Pero sabemos otras cosas que tambien son ciertas. 

Al confiar en ti, ella renuncio a su libertad individual, ere­

yendo que tu le brindarfas amor y proteccion. 

Ella es una corderita de Dios a pesar-del dolor y el pecado 

que haya sufrido, y Ella confio en tus manos. 

~Puedes ver en 10 profunda de su alma? ~Se enternece tu 
corazon por asumir la tarea? ~Acaso habra algo de mayor nobleza 

que hacer la solemne promesa de apreciar a tu escogida? 



225 224 La batalla de cada hombre 

Alegrate con 1aesposa de tu juventud. Y si ella no es todo 10 
que esperabas, no olvides que Dios ejercio su gracia sobre ti al 
obsequiarte esta corderita. ~Poddas hoy mismo hacer el com­
promiso de apreciar1a y amar1a? Si tu respuesta es positiva, per­

mite entonces que 1aPalabra de Dios transforme tu mente. Per­
mite que tu cantar sea el Cantar de los Cantares ae Salomon: 

He aquf que tU ereshermosa, amiga mla; 
he aquf que tu ereshermosa; 

Tus ojosentre tus guedejas como de paloma;. . . 
Tus fabios como hilo de grana, 

y tu habla hermosa;. . . 
Toda tu eres hermosa, amiga mla, 

Yen ti no hay mancha... 

Prendiste mi corazdn, bermana, esposa mia; 
Has apresado mi corazon 
con uno de tus ojos, ... 
jCudn hermosos son tus amores, bermana, esposa mfa! 

Tu cabeza encima de ti, como el Carmela: 

y el cabello de tu cabeza, como fa purpura del rey 
Suspendida en los corredores. 

/2ue hermosa eres, y cudn suave, 
Oh amor deleitosol 
(Cantar de los Cantares 4;1,3,7,9-10; 7:5-6) 

;{Jet{;(Jrazdn deunam!!/er 

El amor se manifiesta de muchas maneras. Una de las mas senci­
llas la escuchamos de Frances quien dijo: «Siempre me emociona 
ver a mi amado, aunque se encuentre al otro lado de la Iglesia». 

Deena dijo: «Estoy esforzandome para hablar solo cosas 
buenas de el con el fin de edificarlo. Procuro no ofenderio ni 
siquiera en broma y me aseguro de considerar sus sentimientos 
tanto como considero los mios en la actualidad». 
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1 Brenda dijo: «Confrecuencia el acto de apreciar se manifies­
ta en cosas sencillas, en cosas del diario vivir, mas que en las

j cosas grandes romanticas. Cosas como cumplir con mis queha­
ceres en la casa y ahorrar el dinero cuando es necesario. lam­
bien se demuestra en mi deseo obvio de querer estar con Fred 
todo el tiempo». 

Estos actos diarios producen sentimientos de aprecio y ter­
nura, pero las comparaciones pueden destruir el corazon de un 
hombre. Los hombres comparan los vecindarios donde residen, 
los autos que manejan, las personas con quienes socializan y las 
familias de las que proceden. Hasta cierto grade muchos hom­
bres luchan con esto, pero la mayoria de ellos nunca Ie revelaran 
a sus esposas este aspecto de su persona, ni aunque ella se 10 
pregunte. Ellos se sienten atrapados por su destino. 

AI final, 10que decide nuestro destino no es en que parte de 
la ciudad vivimos. Por 10general, esto es algo que esta fuera de 
nuestro control. La que si podemos controlar es cuanta esperanza 
Ie podemos brindar a nuestro conyuge. Lo que un esposo nece­
sita es alguien que 10 mire profundamente a los ojos, le recuerde 
que su esposa 10ama y que Dios tambien 10ama. 

Cuando Ellen Ie dijo a su esposo que vivia conforme con los 
ingresos que el tenia sin quejas ni cornparaciones, el se slntio 
realizado. Para Ellen, tal esencia es inapreciable. «Ml meta en la 
vida, ademas de amar y obedecer aDios, ha sido amar y apren­
der sobre mi esposo y ayudarlo a sentirse plenamente satisfe­
cho, y disfrutar nuestravida juntos». 

Si Brenda compara a Fred con alguno de sus compafieros de 
escuela superior, ella conc1uiria que a el le va muy bien. Si eco­
nomicamente 10compara con los miembros de la iglesia, es muy 
probable que encuentre a su familia en algun punto medio. Si 10 
compara con sus compafieros de la Universidad de Stanford, es 
muy probable que sea catalogado como perro escualido carente 
de toda ambicion. Pero asi es el juego de las comparaciones. Es 
un asunto relativo y por 10 tanto, no es confiable. 

Y de todas maneras, ta quien Ie importa? «Lo esencial que yo 
le debo ~I:'red es fidelidad y confiabilldad», dijo ella. «Ninguna 
otra persona en su vida ha probado ser completamente integro 
en estos aspectos. Decidi con toda certeza que aunque a veces 
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\ 
tengamos diferencias, siempre Ie sere fiel a el. Yo permanecere 
siendo su escogida». 

Brenda respeta 10que ha encontrado y trata los puntos debi­
les con ternura. Cuando 10quiere de esta manera, a Fred se le 
hace mucho mas facil devolver el cumplido. 

Es posible que hoy no te sientas apreciada por causa del 
pecado sexual de tu esposo. Lespreguntamos a varias mujeres si 
querrian a sus esposos, aunque en algun momenta se enteraran 
que estos estaban atascados en algun pecado sexual, sus res­
puestas fueron vacilantes. 

Ellen dijo: .?fo intentaria hacerlo. Me sentiria enormemente 
triste y desilusionada. Requeriria bastante tiempo y oraci6n para 
poder quererlo plenamente. Le pediria a Dios que me ayudara a 
apreciarlo como es debido. seria algo muy dificil. No seria dificil 
amarlo, pero si seria dificil apreciarlo, especialmente si desde 
hace tiempo tenia el problema y no me 10dijo. Se habria rota la 
confianza, y sentiria que no confia en rni, 0 de otra manera me 10 

_hubiera dicho para buscar ayuda». 
Frances uso la palabra clave «respeto».«Seria muy dificilres­

petarlo y confiar en ell>. Su sentimiento de aprecio colgaria de un 
hilillo, ya que la esencia del aprecio es el respeto. 

Cathy dice: -nespues del choque inicial,y si el demostrara un 
verdadero deseo de purificarse, y despues de haber sido sanada 
por el Senor, creo que 10podria apreciar. AI fin y al cabo, todos 
tenemos debilidades y pecados que invaden nuestra vida». -

Andrea dijo: -Debido a que ya hemos lidiado con este asun­
to, verdaderamente puedo apreciar la fuerza tan increible que 
ejerce el problema de las impurezas sexuales. La Biblia expresa 
con toda claridad que todo pecado es pecado: no hay un pecado 
mejor que otro. Durante los ultimos dos afios el Senor ha estado 
lidiando conmigo en cuanto a no juzgar a las personas y sus 
pecados, sino tener compasi6n y orar por ellos. Asi que espero 
poder mirar a mi esposo de esta misma manera y continuar 
apreciandolo por quien el es-. 

AI final, las mujeres deben apreciar a sus esposos. Ningun 
pecado libera a los hombres 0 a sus esposas de esta respon­
sabilidad. ­

'1
 
I
 

I
 

I
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Todos luchamos con el pecado. Todos luchamos con el sacri­
ficio de nuestros visibles reinos por el Reino invisible de Dios. 
Independiente del grado que haya alcanzado tu esposo en su 
victoria en contra del pecado sexual, el merece respeto adicio­
nal. Pero hasta en la derrota, el necesita tu respeto. Respetalo. 

Busca la mas profunda esencia de tu esposo y quierelo sacri­
ficialmente como 10hizo Dios en la cruz. Respetalo y honralo, no 
importa 10irrespetuoso que te parezca que es. Entregate a el por 
completo. Mira en 10profundo de-su alma y canta. 

-..:...­
Mi amado es blanco y rubio, 
Seiialado entre diez mil. 
Su cabeza como orofinisimo; 
Sus cabelloscrespos, negroscomo el cuervo... 
Su paladar; dulcisimo, y todo el codiciable. 
Tal es mi amado, tal es mi amigo . . . 
}{) soy de mi amado, 
Y conmigo tiene su contentamiento... 
Leuantemonos de manana a las uitias... 
Alii te dare mis amores. 
Las mandrdgoras han dado olor; 
y a nuestraspuertas 
hay toda suerte de dukes jTutas, 
Nuevas y afiejas, 

que para ti, oh amado mio, he guardado. 
(Cantar de los Cantares 5:10-11,16; 7:10,12-13) 
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Para obtener informaci6n adicional acerca de la
 
adicci6n sexual, ordena a cualquier librerfa ellibro
 
Addictedto «Love» [Adicto al «amor»] de Stephen
 

Arterburn publicado por Servant Publications,
 
o conectate a www.NewLife.com.
 

Puedes cornunicarte con Steve via correo electr6nico 
a sarterbum@newlife.com. 

Puedes comunicane con Fred via correo eleetr6nico 
a stoekef@quest.net. 

I 
Planea tu batalla 

Estas paginas se pueden usar como tu gufa de estudio personal 
para La batalla decada hombre, asf como tambien para unaguia 
de estudio y comentarios -en un grupo de hombres. 

(Para las reuniones semanales con un grupo de hombres, se 
pueden arnpliar cada una de las secciones semanales que se indican 
a continuaci6n para cubrir dos semanas, dependiendo del tiempo 
que el grupo invierta en las preguntas y los comentarios.) 

PRIMERAPARTE: <D6NDE NOS ENCONTRAMOS? (I~2 SEMANAS) 

Lectura asignada (de La batalla de cada hombre) 
Introducci6n
 

Capitulo l: Nuestras historias
 

Capitulo 2: Pagar el precio l-
Capitulo 3: ~Adicci6n 0 algo mas? 

i 

(Una pregunta deapertura: ~CuaIes secciones de este 
capitulo resultaron ser de mayor provecho 0 esrfrnulo 
para ti, y por que?) 

Tu objetivo: 
Obtener una mayor comprensi6n de la naturaleza de la tenta­
ci6n sexual y c6mo cedemos ante ella. 

1-A: Tu enfoque 
Repasa los parrafos de Steve y Fred en la Introducci6n. 

1.	 Steve dice que «ir en busca de la pureza sexual ... es un 
tema problematico». ~Por que crees que esto es verdad? 



230 La batalla de cada hombre	 Planea tu baralla'1	 231 

I2.	 Fred cita a un individuo que dijo: «Siernpre pense que 
como era hombre no podia controlar mis ojos errantes. INunca pense que podrla ser de otro modo». ~Hasta que 
grado esta ha sido tambien tu forma de pensar? 

II-D: Tu enfoque 
Repasa las historias personales de Steve y Fred en el capitulo uno. 

3.	 ~Con cuales aspectos de los antecedentes de Steve y Fred 
puedes identificarte mejor en el ambito personal? 

4.	 ~C6mo describirfas a Steve y Fred basandote en 10 que 
cuentan sobre ellos mismos? 

I-C: Tu enfoque 
1\ Repasa la continuacion de la historia de Fred en el capitulo dos. 

5.	 De acuerdo con 10 que has visto aqui, ~c6mo resumirfas 
la manera en que la lucha de Fred con la tentacion 
sexual afect6 su vida y su salud espiritual? 

6.	 Fred habla sobre el «precio» que por consecuencia de su 
pecado estaba pagando en sus relaciones con Dios, con 
su esposa, con sus hijos y con la iglesia. ~En cual de estas 
esferas de su vida crees que el pecado sexual de un hom­
bre 10 hiere de manera mas rapida y obvia? ~O crees que 
todas las esferas se afectan por igual y a la misma vez? 

I-D: Tu enfoque 
En el capitulo tres, repasa el contenido de la conversaci6n de Fred 
con Mike bajo el primer subtftulo: «~Te das cuenta?» 

7.	 ~CuaIes son algunas de las influencias mas sutiles en 
nuestra sociedad que tienden a hundirnos en la inmora­
lidad sexual? 

8.	 ~CuaIes influencias sutiles crees que sedan para ti las 
. mas diflciles de reconocer adecuadamente? ~CuaIes son 

las mas peligrosas para ti? 

I-E: Tu enfoque 
En	 el capitulo tres, repasa las historias bajo los subtfrulos: I 

«Luchas por doquier» y «Dar vueltas en ciclos», 

9.	 Personalmente, ~con cuales de las situaciones en estas 
historias te identificas mejor? 

1o. ~Cuan cormin piensas que son estas situaciones entre los 
hombres cristianos que conoces? 

I-F: Tu enfoque 
Dedica varios minutos a contestar en -privado las dieciseis pre­
guntas que aparecen en el capitulo tres con el subtftulo «Torna 
esta prueba», y repasa las conclusiones en los parrafos siguientes 
a las dos listas de preguntas. Entonces, enfoquen juntos su aten­
cion en el comentario sobre la adiccion sexual tal y como se pre­
senta en la ultima parte del capitulo, comenzando con el subti­
tulo «~Fuerte apetito 0 adicci6n?» 

11. ~C6mo resumirfas la diferencia entre 10 que Steve llama 
«deseo sexual normal» y las «compulsiones y gratifica­
ciones adictivas»? ~C6mo le explicarias a otro hombre 10 
que el autor define como «adiccion fraccionaria»? 

12. ~Hasta que punto estarfas de acuerdo 0 en desacuerdo 
con la aseveraci6n dellibro de que, para la mayorfa de 
los hombres, nuestro pecado sexual se basa en los «dis­
frutes del placer- en lugar de en la verdadera adicci6n? 

13. Considera la continuacion de la historia de Steve como 
se relata en las ultimas dos secciones del capitulo tres. 
~Con cuales aspectos de su historia te identificas mejor? 

I-G: Tu enfoque 
Lean juntos Efesios 5:3 y Mateo 5:28. 

14. ~Que sabidurfa adicional respecto a la aplicaci6n practi­
ca de estos pasajes has adquirido hasta el rnomento del 
estudio y cornentario de este libro? 

I-H: Tu enfoque 
Como una opcion adicionallean juntos el texto titulado «Del 
coraz6n de una mujer- al final del capitulo tres. ~Que es 10 que 
mas te sorprende de los comentarios de estas mujeres? ~Que te 
ayuda a comprender mejor a tu esposa? 
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Resumen 
Reflexiona brevemente en 10 que estudiaste y comentaste en la 
Primera Parte. ~Hay algo por 10 cual debes dade gracias aDios 
como resultado de este estudio? ~Que percibiste que Dios quiere 
que entiendas en particular en cuanto a este tema y en este 
momento? ~De que maneras espedficas crees que Dios desea 
que conffes en £1 y 10 obedezcas? 

SEGUNDA PARTE: C6MO LLEGAMOSHASTAAQYI (I-2SEMANAS) 

Lectura asignada 

Capitulo 4: Mezcla las normas 

Capitulo 5: ~Obediencia 0 simple excelencia? 

Capitulo 6: Solo por ser var6n 

Capitulo 7: Escoge la verdadera hombrfa 

(Una pregunta de apertura: ~CuaIes partes de estos 
capftulos fueron de mayor provecho 0 estfrnulo para 
ti, y por quer) 

Tu objetivo: 
Obtener una mayor cornprension de las normas de Dios sobre 
la pureza sexual, asf como las rakes de nuestra vulnerabilidad al 
pecado sexual. 

2-A: Tu enfoque 
En el capitulo cuatro repasa los comentarios sobre el matrimo­
nio como la «cura» para nuestro pecado sexual. 

1.	 De 10 que conoces de tu persona y de otros hombres, 
~hasta que punto asientes con la observacion del autor 
cuando dice que «la liberacion del pecado sexual muy 
pocas veces se logra a traves del matrimonio 0 con el 
paso del tiempo?» 

2.	 ~Hasta que punto estas de acuerdo con la siguiente 
declaraci6n del autor: «podernos tomar la decisi6n de 
ser puros»? 
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2-B: Tu enfoque 

Repasa los comentarios del capitulo cuatro bajo el subtftulo: 
«Ingenue, rebelde, descuidado». 

3.	 ~Con cual personaje te identificas mejor: Pinocho 0
 

Lampwick?
 

4.	 En cuanto a las normas divinas para la pureza sexual que
 
la Biblia enseiia, ~con cuanta frecuencia tuviste el mis­

mo pensamiento que expreso la mujer en el esrudio
 
bfblico para solteros: «jEs imposible que alguien espere
 
que vivamos de tal maneral»?
 

2-C: Tu enfoque 

Concentrate ahora en la lista de versiculos que aparece bajo el 
subtitulo: «Norrnas divinas tomadas de la Biblia» al final del 
capitulo cuatro. Invierte todo el tiernpo que sea posible digi­
riendo el significado completo de estos pasajes. . 

5.	 Leela lista que contiene las cinco declaraciones resumen,
 
al final de esta secci6n. Enumeralas del uno al cinco.
 
Entonces vuelve a leer la lista de versfculos y coloca cada
 
referencia bfblica debajo de la declaraci6n resumen que
 
confirma cada uno. Algunos versfculos se podrfan incluir
 
.debajo de mas de una declaracion. (Tambien podrfas 
resumir las declaraciones adicionales que puedan ayudar­
te a catalogar y procesar la enseiianza de estos vers£culos.) 

6.	 Analiza 1 Tesalonicenses 4:3 y comenten como se rela­

ciona este pasaje con los demas que estudiaste.
 

7.	 Para una perspectiva del Antiguo Testamento, he aquf 
unos pasajes adicionales que podrfas leer y considerar: 
Exodo 20:14; Levitico 19:29; 20:10; Ntimeros 25:1-3; 
Deuteronomio 23:18; Salmo 50:16-18; Proverbios 6:23-32; 
7:6-27. 

8.	 ~Por que piensas que Dios se opone al pecado sexual? 

9.	 Con tus palabras, y de una manera practica que pueda 
tser provechosa para los hombres cristianos modernos, ( 
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~c6mo resumirfas las normas que Dios establecio respec- ( 
to a la pureza sexual? 

2-D: Tu enfoque 
En el capitulo cinco repasa 10 que se explica sobre el tema de la 
excelencia y la obediencia. 

10. De la manera como el autor los define, ~c6mo podrfas 
explicar la diferencia entre (a) la biisqueda de la excelen­
cia y (b) la busqueda de la perfecci6n (a traves de la obe­
diencia)? 

·11. Discute cual es la diferencia en la actirud que se refleja 
en estas dos preguntas personales: (a) «~Cuan lejos puedo 
lIegar y continuar llamandorne cristiano?» (b) «~Cuan 

santo puedo ser?» 

2-E: Tu enfoque
 
Examinen la historia del rey josfas en 2 Cr6nicas 34. Lean jun­

tos elversiculo 8 y los versfculos 14-33.
 

12. ~De que manera consideras el ejemplo de Josias en este 
pasaje como un modelo de obediencia? 

13. ~Que otra cosa ejemplifica el modelo de Josias? 

2-F: Tu enfoque 
Revisa la Ultima porci6n del capitulo cinco comenzando con el 
subtftulo «Consideracion del precio». 

14. Basado en tu presente nivel de comprensi6n ~c6mo des­
cribirfas el precio asociado con obedecer las norrnas 
divinas de la pureza sexual? 

15. Explica tu respuesta ala siguiente pregunta: ~Crees que 
tienes el «derecho» de por 10 menos a veces, mezclar tus 

. normas con las normas que Dios estableci6? 

16. Cerca del final del capitulo se encuentra la siguiente oraci6n: 
«Nuestra unica esperanza es la obediencia». Comenta 
hasta que punto estas de acuerdo, 0 en desacuerdo, con 
esta declaraci6n. 
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I 2-G: Tu enfoque 
Repasa la tematica dellibro sobre nuestra masculinidad, en elI 

I
I 

capitulo seis. 
J 

! 17. Laprimera caraeterfstica que se menciona en este capitulo 
es que «los hombres son rebeldes por naturaleza», Es 
obvio que esre rasgo no es un regalo que Dios nos diera, 
sino el resultado de nuestra naturaleza pecaminosa como 
seres humanos cafdos que somos. Piensa en los demas 
rasgos «masculines» mencionados en este capitulo. ~Has­
ta que grado es cada uno de estos un.regalo de parte de 
Dios, y hasta que grado es cada uno de estos el resultado 
de nuestra naturaleza pecaminosa? En cuanto a los ras­
gosque parecen proceder de nuestra naturaleza pecami­
nosa, ,de que manera cada uno de ellos podrfa represen­
tar una forma corrompida de 10 que originalmente fue 
un buen rasgo que Dios otorg6? 

18. ~C6mo se define el «preambulo sexual» en este capitulo, 
y hasta que punto estas de acuerdo 0 no con esta definicion? 

19. En este capitulo, el «preambulo sexual visual» de un 
hombre con otras mujeres, se presenta como un asunto 
de rompimiento de promesas con su esposa. ~Estas de 
acuerdo? 

20. ~C6mo describirfas la diferencia entre masculinidad y 
hombrfa? 

2-H: Tu enfOque 
Repasa el contenido del capitulo siete en cuanto a escoger la ver­
dadera hornbrfa. 

21. En Job 1:8, examina la promesa hecha por este hombre. 
~De que manera el ejemplo de Job se conforma 0 com­
para con la norma que Jesus establecio en Mateo 5:28? 
~C6mo se conforma 0 compara con la norma estableci­
da en Efesios 5:3? 
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22. Cerca del final de este capitulo se encuentran las siguientes 
palabras: «Cuando 10 consideramos con mayor deteni­
miento, 1a definicion de Dios respecto a 1a verdadera 
hombrfa es bastante sencilla. Significa escuchar su Pala­
bra y obedecerla. Esa es 1a unica definicion de hornbrfa 
que tiene Dios: un hacedor de 1aPalabra. Y 1adefinicion 
divina de un cobarde, es uno que escucha 1aPalabra y no 
1a cumple», ~Estas comp1etamente de acuerdo con estas 
aseveraciones? ~Por que 0 por que no? 

23. Lee Galatas 6:7-8. ~Como has visto manifestado en tu 

vida 1averdad sobre este principio? 

2-1: Tu enfoque 
Como una opcion adicional, examinen juntos el texto que apa­
rece con el subtftulo «Del corazon de una mujer» al final del 
capitulo siete. ~Que es 10 que mas te sorprende de los cornenta­
rios de estas mujeres? ~Que es 10 que mas te ayuda a entender 
mejor a tu esposa? 

Resumen 
Reflexiona brevemente en 10 que esrudiaste y comentaste en 1a 
Segunda· Parte. ~Hay algo por 10 cual debes darle gracias aDios 
como resultado de este estudio? ~Que percibiste que Dios quiere 
que entiendas en particular en cuanto a este tema y en este 
momento? ~De que maneras espedficas crees que Dios desea 
que confles en £1 y 10 obedezcas? 

TERCERA PARTE: ESCOGE LA VICTORIA (1-3 SEMANAS) 

Lectura asignada 
Capitulo 8: £1 mornento- para decidir 
Capitulo 9: Recupera 10 perdido 
Capitulo 10: Tu plan de batalla 

(Una pregunta de aperture: ~CuaIes partes de estos 
capfrulos fueron de mayor provecho 0 estfrnulo para 
ti, y por quer). 

Planea tu batalla 

Tu Objetivo: 
Hacer un sincero compromiso de esforzarte por obtener 1avic­
toria en el area de 1apureza sexual. 

3-A: Tu enfoque 
Repasa el contenido del capitulo ocho respecto a 1aimportancia 
de decidir ahora, ir en busca de 1apureza sexual. 

1.	 ~Por que nos inclinamos a dilatar y titubear cuando de 
obedecer aDios se trata? 

2.	 Como grupo, dediquen uno breves momentos a reflexio­
nar en silencio sobre estas preguntas y como se relacio­
nan con tu vida personal: (a) ~Durante cuanto tiempo 
vas a permanecer sexualmente impuro? (b) ~Durante 

cuanto tiempo Ie has de robar sexualmente a tu esposa? 
(c) ~Durante cuanto tiempo vas a 1imitar el crecimiento 
de unidad con tu esposa, 1a unidad que Ie prometiste 
hace varios afios? 

3.	 En una escala del uno al diez, ~hasta que grado dirfas 
que verdaderamente odias el pecado de 1a impureza 
sexual, en cualquiera de sus formas? 

4.	 En una escala del uno al diez, ~hasta que grado dirfas 
que verdaderamente esperas ganar 1abatal1apor 1apure­
za sexual? ~Cuales son las razones para 1a punruacion 
que diste? 

5.	 ~Cual es tu mayor motivacion para alcanzar y mantener 
1apureza sexual? 

3-B: Tu enfoque 
Examinen juntos 2 Pedro 1:3~4. 

6.	 De acuerdo con este pasaje, Nue es exaetarnente 10que 
Dios nos ha dado? (No pases por alto nada de 10que este 
pasaje ensefia.) 

7.	 ~A traves de cual medio nos ha dado £1 estas cosas? 
8.	 ~Por que nos ha dado £1 estas cosas? 
9.	 ~Que significado personal tiene este pasaje para ti? Decla­

ralo con tus propias palabras. 
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3-C: TuenfOque 
Lee Romanos 6:11-14 y 6:18. 

10. De acuerdo con estos pasajes, ~como debemos vernos a 
nosotros mismos? 

11. Como resultado de tener la actitud adecuada, ~que nos 
I - dicen estos pasajes que debemos hacer? 

12. De acuerdo con estos pasajes, ~cuan libre del pecado 
estas? 

13. En una escala del uno al diez, ~cuan conveneido estas de 
que la volun tad de Dios para ti es la pureza sexual? 
(Explica tu respuesta.) 

3-D: Tu enfOque 
Repasa el contenido del capitulo 9 en cuanto a recuperar 10 que 
perdiste. 

14. ~Que fue 10 que mas te impresiono de los relatos de Fred 
y Steve en este capitulo? ­

15. AI pensar en alcanzar la pureza sexual que es la voluntad 
de Dios para tu vida, ~que vision tienes de tu relacion 
con Dios en el futuro inmediato? 

16. ~Que vision tienes de tu relacion con tu esposa? 

17. ~Que vision tienes de un futuro legado para tus hijos? 

18. ~Que vision tienes de tu ministerio en la Iglesia de Dios 
y en la edificacion de su Reino a corto y a largo plaza? 

3-£: Tu enfOque 
Repasa con cuidado el contenido del capitulo 10 sobre tu plan 
de batalla para lograr la pureza sexual mediante la voluntad y el 
poder de Dios. 

19. ~CuaI es la definicion de pureza sexual que los autores 
exponen en este capitulo? 

20. ~CuaIes son	 los tres «perfrnerros de defensa» que de 
\ acuerdo con los autores debemos edificar para lograr la 

meta de la pureza sexual? 1­

Planea tu batalla 

3-F: Tu enfOque 
Repasa la informacion sobre la impureza como un habito, segiin 
el capitulo diez. 

1 

21. «La sencilla verdad», declara este libro, «es que la impu­
reza es un habito». Comenten por que los autores creen 
que esto es cierto. ~Hasta que punto estas de acuerdo 0 

no con sus razonamientos? 

22. De acuerdo con el contenido de este capitulo, ~en que
I manera es tambien la pureza sexual un habito?
I 

23 .. De acuerdo con el contenido de este capitulo, ~como esj 
que la impurezaepelea como un habito?» 

I 3-G: Tu enfOque 

! En el capitulo diez repasa el contenido sobre la opresion espiri­
tual y la oposicion que causa nuestra decision de ir tras la pureza 
sexual. 

I 24. Examina los «argumentos» que usa Satanas y que apare-. 
.cen enumerados bajo el subtftulo «La pureza siempre 
trae oposicion espiritual». ~CuaI de estos argumentos I	 consideras mas poderoso y peligroso? ~CuaI de las res­
puestas que hablan sobre la «verdad» es la que mas te 
anima? 

25. ~Por que crees que nuestra sexualidad humana es algo 
que Satanas y sus fuerzas estan tan interesados en atacar 
y destruir? 

3-H: Tu enfOque 
Repasael contenido sobre lamasturbacion al final del capitulo diez. 

26. ~Como definirfas los puntos principales que presenta 
este capitulo sobre este tema? ­

27. ~Que medios efectivos ensefian los autores respecto a 
como ponerle fin a la rnasturbacion? 

3-1: Tu enfOque 

I 
En el capitulo diez repasa las secciones sobre rendirle cuentas a 
tu esposa. 

j 



'l240 La batalla de cada hombre 

28. ~CuaIes son las ventajas de tener un compafiero a quien 
rendirle cuentas en tu busqueda por la pureza sexual? 

29. ~Por que dicen los autores que no es una buena idea 
tener a tu esposa como tu cornpafiera principal a quien 
rendirle cuentas en tu busqueda por la integridad sexual? 

3-J: Tu enfoque 

Como una opcion adicional, examinen juntos el texto debajo 
del subtftulo «Del corazon de una mujer» al final del capitulo 
diez. ~Que es 10 que mas te sorprende de los comentarios de 
estas mujeres? ~Que es 10 que mas te ayuda a comprender mejor 
a tu esposa? 

Resumen 

Reflexiona brevemente en 10 que estudiaste y comentaste en la 
Tercera Parte. ~Hay algo por 10 cual debes darle gracias aDios 
como resultado de este estudio? ~Que percibiste que Dios quiere 
que entiendas en particular en cuanto a este tema y en este 
momento? ~De que maneras espedficas crees que Dios desea 
que confles en £1 y 10 obedezcas? 

CUARTA PARTE: VICTORIA CON TUS OlOS (I-2 SEMANAS) 

Lectura asignada 

Capitulo 11: Aparta la vista 

Capitulo 12: Deja de alimentar la vista 

Capitulo 13: Tu espada y escudo 

(Una pregunta de apertura: ~Que partes de estos 
capftulos fueron los mas provechosos 0 estimulan­
tes, y por quei) 

Tu Objetivo: 

Implementar y cumplir con exito una estrategia para cerrarle el 
paso al flujo de imageries sensuales indebidas que invaden nues­
tros ojos. 

241Planea tu batalla 

4-A: Tu enfoque 

Repasa el contenido del capitulo once en cuanto a «apartar la 
vista». 

1.	 Examina la lista de Fred de «Mis mayores enernigos». 
~Cuales estarfan en tu lista personalde «tuenres de imagenes 
sensuales mas obvias y prolfficas aparte de tu esposa»? 
(Dedica suficiente tiempo haciendo una lista fidedigna 
que no pase por alto ninguna de las areas importantes.) 

2.	 Ahora dedfcale suficiente tiempo al desarrollo de tacticas 
defensivas para cada una de las areas que identificaste. 

4-B: Tu enfoque 

Repasa el contenido del capitulo doce sobre «dejar de alimentar 
la vista». 

3.	 ~Exactamente a que se refieren los autores con «dejar de 
alimentar la vista», y como seIogra? 

4.	 ~CuaI es la «recompensa sexual» que se menciona al final 
del capitulo? 

4-C: Tu enfoque 

Repasa el capitulo trece respecto a tu «espada» y «escudo». 

5.	 De acuerdo con estecapitulo ~por que necesitasuna «espa­
da» y un «escudo»? ~Cu'il es su valor en la busqueda por 
la pureza sexual? 

6.	 ~CuaIes son los meritos de Job 31: 1 como el versfculo 
«espada»? Como reto directo a este versfculo, ~cuales pen­
samientos 0 argumentos piensas que Satanas y sus fuer­
zas sedan mas propensos a usar? 

7.	 ~CuaIes son los meritos de 1 Corintios 6:18-20 como 
pasaje «escudo»? Como un reto directo a este versfculo, 
~cuaIes pensamientos 0 argumentos piensas que Satanas 
y sus fuerzas sedan mas p£Opensos a usar? 

8.~CuaIes versfculos escogedas como tu «espada» y como 
tu «escudo»? 

) , 

)
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9.	 En el ambito de la tentacion sexual, (cuaIes son algunas 
de las preguntas importantes que ya no tienes derecho a 
hacerte? . 

10. (Que tipo de resultados y reacciones a corto plazo espe­
ras en tu busqueda de la pureza sexual? 

11. (Que tipo de resultados y reacciones a largo plazo espe­
ras en tu busqueda de la pureza sexual? 

4-D: Tu enfoque ' 
En el capitulo trece, examina la Ultima seccion titulada «(Ligera­
mente loco?» 

12. (Que aspectos de esta estrategia para «apartar la vista» y 
«dejar de alimentar la vista» tienen mayor sentido para 
ti? (Que preguntas aun tienes sobre estos planes? 

13. En tu vida, (cuaIes crees que son los factores mas irnpor­
tantes que te garantizaran el exito de toda esta estrategia 
para lograr la pureza a traves de tus ojos? 

4-E: Tu enfoque . 
Como una opcion adicional, examinen juntos el texto que apa­
rece debajo del subtftulo «Del corazon de una mujer» al final del 
capitulo trece. (Que es 10 que mas te sorprende de los comenta­
rios de estas mujeres? (Que es 10 que mas te ayuda a comprender 
mejor a tu esposa? 

Resumen 
Reflexiona brevemente en 10 que estudiaste y comentaste en la 
Cuarta Parte. (Hay algo por 10 cual debes darle gracias aDios 
como resultado de este estudio? (Que percibiste que Dios quiere 
que entiendas en particular en cuanto a este tema y en este 
mornentoi (De que maneras espedficas crees que Dios desea 
que confles en £1 y 10 obedezcas? 

Q"yINTA PARTE: VICTORIA CON TV MENTE (1-2 SEMANAS) 

Lectura asignaJa 
Capitulo 14: Tu mente de potro salvaje 

Capitulo 15: Cerca de tu corral 

Capitulo 16: Dentro de tu corral 

(Una pregunta de apertura: (Que partes de estos 
capftulos fueron los mas provechosos 0 estimulan­
tes, y por que?) 

1U objetivo: 

Implementar y cumplir con exito una estrategia para limpiar tu 
mente del flujo de imageries sensuales equivocadas. 

5-A: Tu enfoque 

Repasa el contenido del capitulo catorce sobre la pureza sexual 
de la mente. 

1.	 (Por que es mas difkil controlar la mente que los ojos? 
2.	 (Como tus ojos trabajaran en colaboracion con tu men­

te en la busqueda de la pureza sexual? 
3.	 (Como explicarfas el proceso, que se explica en este 

capitulo, por medio del cualla mente se limpia a sfmis­
rna de la antigua contaminacion sexual? (Que motiva­
ciones encuentras al comprender este proceso? 

4.	 (Que quieren decir los autores con «acechar a la puerta» 
y «acecho mental»? 

5.	 Vuelve a leer 1 Corintios 6:19-20 y 2 Corintios 10:5. 
(Como encajan las ensefianzas de estos pasajes con la 
estrategia para la pureza mental? 

5-B: Tu enfoque 

Repasa el contenido del capitulo catorce respecto a tu «estacion 
de aduana mental». 

6.	 (Que quieren decir los autores con una «estacionde adua­
na mental»?
 

Describe este proceso en terrninos practices.
 

7.	 (Que quieren decir los autores con «dejar de alimentar 
las atracciones»? (Que significa en terminos practices 
para tu vida? 

,
, I
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I8.	 ~Cuan provechoso piensas que podrian ser estos concep­

tos para ti?
 

s-a Tu enfoque 
Repasa el contenido del capitulo catorce sobre «un corral para 
tu mente de potro salvaje». 

9.	 ~C6mo explicarfas este concepto del «corral» y su apli­

caci6n a lapureza sexual segun tu manera de pensar? ~Que
 

representa el corral y que proposito cumple?
 
10. ~Cuan provechoso piensas que podrfa ser este concepto 

del corral? 

5-D: Tu enfoque 
En el capitulo quince repasa el contenido continuo acerca de 
construir un «corral» en tu mente. 

11. ~CuaIes son los principios mas irnportanres para tener 
defensas eficaces en contra de los pensamientos impuros 
respecto a las mujeres a quienes encuentras atractivas? 

12. ~CuaIes son los principios mas irnportantes para tener 
defensas eficaces en contra de los pensamientos impuros 
respecto a mujeres que te encuentran atractivo? 

13. ~Que quieren decir los autores con «jugar al gilipollas», y 
cuan efectiva piensas que podda ser esta tactica en tu 
propia vida? 

5-E: Tu enfoque 
Repasa el contenido del capitulo dieciseis. 

14. ~Que tacticas se demuestran aquf para mantener la pureza 
de pensamientos en cuanto a las ex novias y ex esposas? 

15. ~Que cleticas se demuestran aquf para mantener lapureza 
de pensamientosen cuanto a las esposas de tus amigos? 
~Por que es importante considerar detalladamente esta 
estrategia? 

16. ~Que verdad fundamental presentan los autores como el 
punto inicial para tener una relacion pura con las espo­
sas de tus amigos? 

17. En tu vida, ~cuaIes consideras los faetores mas importan­
tes que te garantizaran el exito de esta estrategia por la 
pureza mental? I I 

5-F: Tu enfoque 

.Como una opci6n adicional, examinen juntos el texto que apa­
rece debajo del subtfrulo «Del corazon de una rnujer» al final del 
capitulo dieciseis. ~Que es 10 que mas te sorprende de los 
comentarios de estas mujeres? ~Que es 10 que mas te ayuda a 
comprender mej()r a tu esposa? 

Resumen 

Reflexiona brevemente en 10 que estudiaste y comentaste en la
 
Quinta Pane. ~Hay algo por 10 cual debes darle gracias aDios
 
como resultado de este estudio? ~Que percibiste que Dios quiere
 
que entiendas en particular en cuanto a este tema y en este
 
momento? ~De que maneras espedficas crees que Dios desea
 
que confies en £1 y 10 obedezcas? .
 

SEXTA PARTE: VICTORIA EN TV CORAZ6N (I SEMANA) 

Lectura asignada
 

Capitulo 17: Aprecia a tu escogida
 

Capitulo 18: iLleva el honor!
 

(Una pregunta de apertura: ~Que partes de estos capftulos 
fueron los mas provechosos 0 estimulantes, y por que?) 

Tu objetivo: 

Desarrollarte en cuanto a tener un corazon que sea cada vez mas
 
genuino, positivo y sacrificialmente comprometido con tu esposa.
 

6-A: Tu enfoque 

Repasa el capitulo diecisiete en cuanto a apreciar a tu esposa. 

1.	 ~En que maneras pracricas dirfas que purificar tus ojos y 
tu mente representa un sacrificio? 

2.	 ~CuaI eselverdadero significado de «apreciar» a tu esposa? ( 
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6-B: Tu enfoque 
Repasa con cuidado las ensefianzas de Efesios 5:25-33 ala luz de 
10 que aprendiste en este libro y en tu estudio. 

3.	 ~Por que crees que tantos esposos tienden a resistir las 
ensefianzas de este pasaje? 

4.	 ~C6mo declararfas con tus propias palabras 10 que este 
pasaje ensefia respecto a tu matrimonio y la relaci6n de 
Cristo con la iglesia? ~CuaIes son las actitudes y convic­
ciones correctas segun ensefia este pasaje? ~CuaIes son 
las normas e ideales correctos? ~CuaIes son las acciones y 
habitos correctos? 

6-C: Tu enfoque 
En el capitulo dieeisiete bajo el subtftulo «Que se siente cuando 
uno aprecia y quiere», examina los versfculos que el autor usa del 
Cantar de los Cantares de Salomon. 

5.	 ~C6mo analizarfas los sentimientos que expresan estos 
pasajes? 

6.	 ~Que provecho tienen estos pasajes como herramientas 
para entender la relaci6n emocional adecuada que debes 
tener con tu esposa? 

6-D: Tu enfoque 
-Repasa la historia de David, Betsabe, Urias y Natan en 2 Samuel 

11-12. 

7.	 Es probable que en eI pasado ya hayas lefdo esta historia. 
AI volver a leerla, ~que es 10 que en esta ocasi6n sobresale 
despues de estudiar con cuidado la pureza sexual, y des­
pues de hacer un compromiso por ir eli su busquedar 

8.	 ~CuaIes son las lecciones mas importantes que esta his­
toria tiene para los hombres cristianos de la acrualidad 
en sus matrimonios? 

6-£: Tu enfoque 
Repasa el capitulo dieciocho respecto al honor que tienes por ser 
el esposo de tu esposa. 

Planea tu baralla 

9.	 ~_CuaIes son los asuntos de «honors mas importantes en 
relaci6n con tu matrimonio? 

10. ~A que cosas renuncio tu esposa por amor a ti? 
11. ~CuaIes son las cosas mas importantes que tu esposa te 

ha dado? 

12. ~CuaIes son las maneras mas importantes en que ni pue­
des edificar y honrar la esperanza que alberga tu esposa? 

13. ~Que puedes hacer hoy para honrar a tu esposa de una 
manera mas fiel? ~Que puedes hacer manana? ~Que 

. puedes hacer como un nuevo habito durante el resto de 
sus vidas juntos? 

6-F: Tu enfoque 
Como una opci6n adicional, examinen juntos el texto que apa­
rece debajo del subtitulo «Del coraz6n de una rnujer» al final del 
capitulo dieciocho. ~Que es 10 que mas te sorprende de los 
comentarios de estas mujeres? ~Que es 10 que mas te ayuda a 
comprender mejor a tu esposa? 

Resumen 
Reflexiona brevemente en 10 que estudiaste y comentaste en la 
Sexta Parte. ~Hay algo por 10 cual debes darle gracias aDios 
como resultado de este estudio? ~Que percibiste que Dios quiere 
que entiendas en particular en cuanto a este tema y en este 
momento? ~De que maneras espedficas crees que Dios desea 
que conffes en £1 y 10 obedezcas? 

I I
 


